Werkblad Dagelijks leven 1 - Wat gaat goed?

Vink aan de gebieden waarop je géén problemen hebt.

[] Dag- en weekritme

[ Slapen

[J Nachtmerries, herbelevingen en triggers
[] Bedplassen

[J Fysiek fit

] Eten

(] Zelfzorg

[] School

[] Drug- of alcoholmisbruik

[J Gedragsproblemen

Spreek af waar je aan wilt werken.
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